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            Let’s Eat Cake  

AŌer the AGM we had Cake & Music to 
celebrate the centenary of 4 branches,  
then Thika and Nakuru  had their own    
celebraƟons .  

The above is a cartoon that was on the front cover of our magazine in 
1995, drawn by  Jaqui Nandhra of Burnbrae Branch.  Not a lot has 
changed, except the prices perhaps..   

Your house commiƩee is puƫng on events almost every Friday, see page 
4 for details.  
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From the Editor  

FollowingÊdiscussionsÊwithÊmanyÊmembersÊ
andÊ yourÊ execuƟveÊ commiƩeeÊ itÊ wasÊ
decidedÊ thatÊ forÊ thisÊ yearÊ weÊ wouldÊ tryÊ
havingÊ aÊ bi-monthlyÊ newsleƩerÊ thatÊ willÊ
beÊ distributedÊ toÊ theÊ branchesÊ asÊ aÊ soŌÊ
copyÊ ratherÊ thanÊ theÊ onceÊ aÊ yearÊ veryÊ
costlyÊmagazineÊ thatÊ neverÊ Ê seemsÊ toÊ findÊ itsÊ wayÊ toÊ allÊ theÊ
members.ÊÊTheÊformatÊofÊthisÊleƩerÊisÊsuchÊthatÊbranchesÊcan,Ê
ifÊtheyÊwish,ÊprintÊitÊforÊthoseÊmembersÊwhoÊareÊunableÊorÊdoÊ
notÊwantÊtoÊreadÊitÊonline.ÊÊ 

ByÊpublishingÊbi-monthlyÊweÊwillÊbeÊbeƩerÊableÊtoÊkeepÊallÊtheÊ
branchesÊupÊtoÊdateÊwithÊHQÊhappeningsÊandÊotherÊbranchesÊ
pastÊ andÊ upcomingÊ acƟviƟes!Ê Ê ToÊ thisÊ endÊ weÊ haveÊ alsoÊ
introducedÊ aÊ newÊ WhatsAppÊ groupÊ forÊ interÊ BranchÊ
connecƟon.Ê IÊ sentÊanÊ invitaƟonÊtoÊallÊBranchÊChairmenÊaskingÊ
themÊ toÊ nominateÊ aÊ memberÊ fromÊ theirÊ branchÊ toÊ beÊ theirÊ
connecƟonÊ person,Ê whoÊwillÊ monitorÊ theÊ groupÊ andÊ passÊ onÊ
anythingÊ theyÊ thinkÊ mayÊ interestÊ theirÊ clubÊ members.Ê Ê TheÊ
groupÊcanÊalsoÊbeÊusedÊtoÊpubliciseÊanyÊbranchÊhappeningsÊandÊ
reportÊonÊmeeƟngs.ÊÊ 

IÊmustÊofferÊaÊhugeÊthankÊyouÊtoÊClare Jethwa forÊherÊsterlingÊ
serviceÊasÊWomenÊinÊKenyaÊEditorÊforÊ8ÊorÊsoÊyears…ÊNowÊyouÊ
haveÊmeÊ(withÊmyÊfailedÊO’levelÊEnglishÊlanguage)ÊablyÊassistedÊ
byÊAliceÊAbokÊ&ÊNellyÊAyodo,ÊplusÊanyoneÊelseÊwhoÊwouldÊlikeÊ
toÊ volunteerÊ toÊ helpÊwithÊ theÊ nextÊ ediƟon.Ê ThisÊ newsleƩerÊ isÊ
forÊ allÊ membersÊ ofÊ allÊ branchesÊ andÊ itsÊ yoursÊ toÊ shareÊ withÊ
friendsÊ familyÊ andÊ parƟcularlyÊ prospecƟveÊ newÊ members…ÊÊ
PleaseÊ doÊ notÊ hesitateÊ toÊ contactÊmeÊwithÊ anyÊ thoughtsÊ andÊ
suggesƟonsÊaboutÊtheÊcontentÊandÊlayout.ÊDoesÊtheÊ2ÊcolumnsÊ
workÊ forÊ thoseÊ readingÊ onÊ aÊ tabletÊ orÊ smartÊ phone??.Ê IfÊ youÊ
don’tÊtellÊIÊwon’tÊknowÊwhatÊworksÊandÊwhatÊdoesn’t!ÊÊÊ 

CathyÊCoyte,ÊEldoretÊBranch,ÊÊ0713459201ÊÊ
cathycoyte@gmail.comÊ 

Benevolence   TalkingÊwithÊBenevolenceÊChair,ÊÊAnnaÊ
McFerranÊsheÊaskedÊmeÊtoÊremindÊallÊleagueÊmembersÊthatÊ
benevolenceÊisÊthereÊtoÊhelpÊanyÊmemberÊinÊƟmesÊofÊneed,ÊÊ
notÊjustÊÊforÊin-hospitalÊtreatmentÊorÊexpensiveÊmedicines.ÊSheÊ
parƟcularlyÊmenƟonedÊthatÊtheyÊmayÊbeÊableÊtoÊassistÊ
towardsÊdentalÊtreatment,ÊhearingÊaids,ÊglassesÊandÊotherÊaidsÊ
thatÊmembersÊmayÊrequireÊasÊtheyÊage…ÊÊÊWhileÊtheÊformÊmayÊ
seemÊdaunƟng,ÊtheÊrewardÊcouldÊbeÊlifeÊsaving.ÊÊContactÊAnnaÊ
onÊ0722-767243ÊorÊmacairy@gmail.comÊ 

From the desk of our NaƟonal Chairman 

IÊhopeÊthisÊmessageÊfindsÊeachÊofÊyouÊwellÊandÊinÊgoodÊ
spirits.ÊÊIÊwantÊtoÊexpressÊmyÊdeepÊappreciaƟonÊforÊtheÊ
energy,Êcompassion,ÊandÊcommitmentÊthatÊyouÊallÊconƟnueÊ
toÊpourÊintoÊtheÊmissionÊofÊourÊLeague.ÊYourÊefforts—bothÊ
seenÊandÊunseen—areÊwhatÊkeepsÊourÊfoundaƟonÊstrongÊandÊ
ourÊfutureÊhopeful.ÊThisÊpastÊmonth,ÊIÊhadÊtheÊhonourÊofÊ
celebraƟngÊtheÊ100-yearÊanniversariesÊofÊourÊThikaÊandÊ
NakuruÊbranches.ÊIÊwasÊtrulyÊinspiredÊasÊIÊlistenedÊtoÊtheÊ
storiesÊofÊtheÊwomenÊwhoÊlaidÊtheÊgroundworkÊinÊthoseÊearlyÊ
years—visionariesÊwhoÊledÊwithÊstrength,Êpurpose,ÊandÊ
heart.ÊTheirÊcourageÊlitÊtheÊpathÊweÊwalkÊtoday.ÊHearingÊtheÊ
richÊhistoryÊofÊtheseÊbranchesÊrekindledÊsomethingÊpowerfulÊ
inÊme:ÊaÊpassionÊnotÊtoÊletÊtheÊteamÊdown.ÊItÊremindedÊmeÊ
thatÊwhatÊweÊdoÊnowÊisn’tÊjustÊforÊtoday—it’sÊpartÊofÊaÊ
legacy.ÊWeÊshouldÊconƟnueÊtoÊensureÊthatÊothersÊcanÊreadÊ
aboutÊourÊeffortsÊandÊbeÊinspiredÊtoÊcarryÊtheÊtorchÊforward.Ê
Let’sÊkeepÊtheÊfireÊofÊtheÊLeagueÊburning,ÊnotÊjustÊinÊourÊ
heartsÊbutÊinÊtheÊstoriesÊweÊtellÊandÊtheÊlivesÊweÊtouch. 

LetÊmeÊleaveÊyouÊwithÊtheseÊwordsÊbyÊMayaÊAngelou: 
“IÊcomeÊasÊone,ÊbutÊIÊstandÊasÊtenÊthousand.” 
Together,ÊweÊrepresentÊgeneraƟonsÊofÊstrength,Êresilience,Ê
andÊgrace. 
IÊlookÊforwardÊtoÊseeingÊmostÊ
ofÊyouÊatÊ2ndÊCouncil,ÊinÊ
Nanyuki. 
WithÊwarmestÊregards, 
Stephanie Majuma Mwite 
Chairperson 
EastÊAfricanÊWomen’sÊLeague 

ForÊfurtherÊinformaƟonÊpleaseÊcallÊSusieÊEdwards.ÊSheÊisÊalsoÊ
sellingÊ raffleÊ ƟcketsÊ 150/-Ê eachÊ orÊ 1,000Ê forÊ aÊ bookÊ ofÊ 10.ÊÊ
RaffleÊprizesÊ includeÊ :Ê2ÊNightsÊ forÊ2ÊatÊ theÊamazingÊHildanaÊ
LodgeÊ inÊTavetaÊandÊaÊ10,000/-Ê travelÊvoucherÊ fromÊLetsÊGoÊ
Travel,Ê andÊmanyÊmanyÊ othersÊ almostÊ rivalingÊ theÊ League’sÊÊ
ChristmasÊRaffle.ÊÊSusie Edwards  -  +254 715 777377 

Being held in the Community Room at Spinner’s Web on 
Wednesday 9 July, at 10 am.  Entry 500/- includes a cuppa and 
biscuits.  Please email rosslyneawl@gmail.com or SMS Jane 
Parmley on 0721551652 so we know  number of aƩendees. 



108TH AGM  
MembersÊarrivingÊforÊtheÊAGMÊonÊ
MarchÊ20thÊwereÊwelcomedÊintoÊ
AndersonÊHallÊwithÊclassicalÊmusicÊ
beingÊplayedÊbyÊRitchieÊ(AgeÊ15)Ê
onÊtheÊpianoÊandÊtwoÊfriends.Ê
AnotherÊinnovaƟonÊfromÊourÊ
NaƟonalÊChairmenÊwasÊaÊchangeÊ
toÊtheÊseaƟngÊarrangement,Ê
insteadÊofÊjustÊchairsÊweÊalsoÊhadÊ
tablesÊtoÊrestÊourÊpapersÊ(and 
later eat lunch)ÊplusÊaÊsoundÊ
system,ÊsoÊeveryoneÊcouldÊhear!Ê 

AŌerÊ theÊ officialÊ callÊ toÊ order,Ê openingÊ prayersÊ andÊ theÊ
acceptanceÊofÊ lastÊyear’sÊminutes,ÊCo-NaƟonal Chairman Anne 
SandersÊopenedÊherÊreportÊbyÊwelcomingÊtheÊmembersÊpresent,Ê
expressingÊgraƟtudeÊtoÊtheÊBalloƟngÊCommiƩeeÊ&ÊHQÊstaffÊforÊ
theirÊ commitmentÊ andÊ hardÊ workÊ preparingÊ forÊ thisÊ meeƟngÊ
andÊtoÊherÊCo-Chair Stephanie Mwite forÊ facilitaƟngÊtheÊZoomÊ
linkÊtoÊBranches.ÊAnneÊthenÊwentÊonÊtoÊtalkÊaboutÊtheÊdiversityÊ
ofÊ theÊ League,Ê membersÊ fromÊ allÊ cornersÊ ofÊ theÊ worldÊ –Ê
harmonizingÊ theÊvariedÊculturalÊandÊ religiousÊbackgroundsÊ intoÊ
theÊspiritÊweÊuseÊtoÊraiseÊmoneyÊtoÊassistÊtheÊlessÊfortunateÊandÊ
toÊenableÊtheÊgroupsÊweÊsupportÊtoÊthrive.ÊÊÊSheÊrequestedÊthatÊ
weÊ maintainÊ thisÊ spiritÊ ofÊ empathy,Ê compassion,Ê respectÊ andÊ
trustÊ throughoutÊ ourÊ meeƟngs,Ê noÊ maƩerÊ whatÊ posiƟonÊ oneÊ
holdsÊ inÊ theÊorganizaƟonÊweÊareÊallÊequalÊ cogsÊ inÊ theÊmachineÊ
thatÊ makesÊ ourÊ volunteerÊ organizaƟonÊ strong.Ê Ê FollowingÊ thisÊ
veryÊupliŌingÊtalkÊAnneÊannouncedÊthatÊsheÊwouldÊbeÊsteppingÊ
asideÊasÊCo-Chairman,ÊsheÊfeltÊthatÊtheÊLeagueÊwouldÊbeÊbeƩerÊ
servedÊ withÊ aÊ singleÊ Chairman,Ê andÊ wishedÊ StephanieÊ allÊ theÊ
veryÊ best.Ê Ê AnneÊ concludedÊ byÊ thankingÊ everyoneÊ forÊ theirÊ
supportÊ duringÊ theÊ pastÊ yearÊ andÊ encouragingÊ allÊmembersÊ toÊ
conƟnueÊ theirÊ workÊ withinÊ theirÊ branchÊ becauseÊ Ê “Your 
acƟviƟes are the heart of the League”Ê.ÊÊ 
 

Co-Chair Stephanie Mwite openedÊ herÊ remarksÊ byÊ clarifyingÊ
thatÊHarrisonÊHouseÊisÊaÊtotallyÊseparateÊenƟtyÊfromÊtheÊLeague,Ê
runÊbyÊaÊseparateÊsetÊofÊtrustees.ÊÊItÊwasÊagreedÊthatÊitÊwasÊnotÊ
appropriateÊtoÊhaveÊanÊopenÊdiscussionÊonÊtheÊsubjectÊasÊitÊwasÊ
notÊ anÊ agendaÊ itemÊ forÊ thisÊmeeƟng.Ê Ê Ê (Space does not allow us to 

report fully, currently the sale is ongoing 
and a full report will be made once that 
has been completed. Ed)  
WithÊ regardsÊ toÊ thisÊ year’sÊ
chairman’sÊ projectÊ detailsÊ wereÊ
sƟllÊbeingÊworkedÊoutÊandÊwillÊbeÊ
announcedÊatÊ2ndÊcouncil.Ê 
 

Honorary Treasurer Rose 
Kinuthia announcedÊthatÊtheÊ2024Ê
financialsÊ areÊ sƟllÊ withÊ theÊ
auditorsÊ andÊwouldÊ beÊ presentedÊ
atÊ 2ndÊ council,Ê sheÊ wasÊ dulyÊ
reelectedÊTreasurerÊ. 

 

Stephanie Mwite wasÊconfirmedÊasÊChaimanÊforÊ2025-26ÊwithÊ
ZoneÊVice-Chairmen:ÊSue Haworth,ÊÊRedempta Muibu,ÊÊCherry 
RitchieÊandÊLudmilla Shitakha.ÊÊ 
Cathy Coyte agreedÊtoÊbeÊMagazineÊEditorÊwhileÊClare Jethwa 
wasÊthankedÊforÊherÊ8ÊyearsÊofÊserviceÊinÊthatÊposiƟon. 
 

ThereÊwereÊreportsÊfromÊAnna McFarran aboutÊBenevolence,Ê
Veronica Hammond aboutÊKilifiÊBranchÊandÊSusie Edwards gaveÊ
aÊshortÊhistoryÊofÊMachakos/Ulu.ÊÊ(theseÊareÊreportedÊseparatelyÊinÊthisÊ
orÊlaterÊnewsleƩersÊed.Ê)Ê 
 

InÊanyÊotherÊbusiness,ÊClaire Jethwa proposedÊthatÊtheÊ
amendmentÊtoÊtheÊconsƟtuƟonÊthatÊwasÊpassedÊlastÊyearÊsayingÊ
thatÊPastÊNaƟonalÊChairsÊcouldÊnotÊbeÊelectedÊtoÊtheÊExecuƟveÊ
commiƩeeÊbeÊrevoked,ÊthisÊproposalÊwasÊpassed.ÊÊ 
 
 

1st Council   
AŌerÊaÊshortÊhealthÊbreakÊandÊmoreÊmusicÊfromÊtheÊtrioÊonÊ
stageÊtheÊ1stÊcouncilÊmeeƟngÊforÊ2025ÊstartedÊwithÊNaƟonalÊ
Chair,ÊStephanieÊMwiƟ,Êpresiding.ÊTheÊcouncilÊconfirmedÊtheÊ
followingÊtoÊtheÊLeagueÊExecuƟveÊcommiƩee:ÊBeryl Achieng,Ê
Lady JusƟce Mary Angawa,ÊFrances CaƩermole,ÊSusie Edwards 
andÊJoyce Ogundo.ÊÊChairÊofÊtheÊballoƟngÊcommiƩee,ÊFrancesÊ
CaƩermole,ÊannouncedÊtheÊbranchÊofficersÊandÊmembersÊofÊtheÊ
standingÊcommiƩees.ÊÊÊTheÊZonesÊforÊViceÊChairmenÊwereÊkeptÊ
theÊsameÊasÊlastÊyearÊwithÊCherryÊRitchieÊtakingÊoverÊtheÊCoastÊÊ
BranchesÊfromÊMarleneÊBurneƩ.Ê 
TheÊoutgoingÊChairmanÊofÊtheÊExecuƟveÊCommiƩee’sÊreportÊ
wasÊreadÊbyÊClaire Jethwa asÊJane Parmley wasÊcurrentlyÊinÊtheÊ
UKÊbeingÊintroducedÊtoÊherÊfirstÊgrandchild.ÊÊAŌerÊreporƟngÊthatÊitÊ
hadÊbeenÊanÊ“interesƟng”ÊyearÊJaneÊquotedÊfromÊanÊoutgoingÊ
execuƟveÊchairÊreportÊofÊ1994Ê“MeeƟngs though long are always 
varied and lively.  The input from members of this CommiƩee has been 
thoughƞul and sƟmulaƟng.  Debate we certainly had …….” 
LikewiseÊ“As in the past, the year had a busy agenda covering a wide 
range of subjects…..  We have deliberated long and hard over changes  
…………  One of our primary interests is what you are all doing in your 
Branches” ÊwhileÊtheseÊquotesÊaccuratelyÊdescribedÊtheÊpastÊyearÊJaneÊ
notedÊtheÊbigÊdifferenceÊinÊthatÊyearÊ16ÊmembersÊputÊthemselvesÊ
forwardÊforÊtheÊexecuƟveÊcommiƩeeÊwhileÊcurrentlyÊweÊstruggleÊtoÊgetÊ
8ÊladiesÊtoÊstand. 
JaneÊwentÊonÊtoÊthankÊallÊtheÊmembersÊofÊtheÊcommiƩeeÊwithÊaÊspecialÊ
menƟonÊofÊMonishaÊMenezesÊforÊtakingÊtheÊminutesÊandÊmanagingÊtoÊ
putÊthingsÊinÊsomeÊsortÊofÊorder,ÊandÊtoÊChrisƟneÊinÊtheÊofficeÊforÊ
dealingÊwithÊallÊtheÊbitsÊandÊpieces. 
 

FollowingÊtheÊofficialÊclosureÊofÊtheÊmeeƟngÊthereÊwasÊaÊcakeÊtoÊ
celebrateÊtheÊ100thÊanniversaryÊofÊ4ÊbranchesÊÊGilgil,ÊMachakos/
Ulu,ÊNakuru,ÊandÊThikaÊcelebratedÊtheirÊCentenaries. 
CoffeeÊandÊanÊexcellentÊlunchÊwereÊservedÊbyÊSpringÊValleyÊ
BranchÊ.ÊÊÊ 



Friday Market Happenings  
May 16th:  A Blooming Affair!  

OrganisedÊbyÊExecuƟveÊOfficerÊChrisƟneÊÊ
AndersonÊHallÊwasÊbedeckedÊwithÊ
beauƟfulÊandÊinspiringÊ
flowerÊ(andÊveggie)Ê
arrangements.ÊÊTheÊ
demonstraƟonÊendedÊ
withÊaÊsurpriseÊinter-
branchÊcontestÊwonÊbyÊ

MuthaigaÊ.Ê 

June 13th Plant 
Sale organizedÊbyÊ
NancyÊWarshowÊandÊ
theÊLavingtonÊ
Branch. 

May 23rd Chair Exercises  
AblyÊledÊfromÊtheÊstageÊbyÊJoyceÊMcIntyre,Ê22ÊladiesÊtookÊpartÊinÊChairÊ
“yoga”ÊÊwhichÊisÊtoÊbecomeÊaÊregularÊFridayÊhappening,ÊoŌenÊlinkedÊ
withÊsomeÊsortÊofÊwellnessÊtalk.Ê 

EmbuÊBranchÊheldÊaÊ“White-Elephant”ÊSaleÊ 

 Upcoming  Friday Events 

June 27th: Farmers Choice  

July 11th:  City  Branch isÊprovidingÊanÊAfrican Brunch. 
alongÊwithÊKenchicÊÊ&ÊÊAdult Wellness by GoodLife  

July 18th:  Chair Exercises with JoyceÊ&ÊaÊtalkÊaboutÊdeafness. 
 

July 25th:  Farmers Choice  

Aug 2 –18:  HQ Closed  

Aug 22nd:  Kenchic, Chair Exercises, AssisƟng the Elderly   

The Branch COUNCILLOR 
 

TheÊ LeagueÊ isÊ runÊ forÊ andÊbyÊ theÊmembersÊ but,Ê obviously,Ê theÊ
dayÊtoÊdayÊrunningÊcannotÊ involveÊeveryÊmember.ÊThisÊhandledÊ
byÊ theÊ ExecuƟveÊ CommiƩeeÊ whichÊ meetsÊ monthlyÊ andÊ theÊ
CouncilÊ whichÊmeetsÊ threeÊ ƟmesÊ aÊ yearÊ –Ê inÊMarch,Ê lateÊ JuneÊ
andÊNovember.ÊEachÊBranchÊnominatesÊoneÊorÊmoreÊCouncillorsÊ
dependingÊonÊtheÊnumberÊofÊmembersÊ inÊtheÊbranch.ÊTheÊtotalÊ
numberÊ ofÊ CouncillorsÊ cannotÊ exceedÊ 50,Ê soÊ theÊ BalloƟngÊ
CommiƩeeÊdeterminesÊtheÊnumberÊperÊbranchÊeachÊyear.Ê 
AÊCouncillorÊmustÊ haveÊ beenÊ aÊmemberÊ ofÊ theÊ LeagueÊ forÊ notÊ
lessÊ thanÊ twoÊ yearsÊ andÊmustÊ beÊ aÊ fullÊmemberÊ ofÊ theÊ branchÊ
sheÊ wishesÊ toÊ represent.Ê HerÊ jobÊ isÊ toÊ aƩendÊ theÊ CouncilÊ
meeƟngsÊ andÊ reportÊ backÊ toÊ herÊ branchÊ withÊ detailsÊ ofÊ whatÊ
happenedÊatÊtheÊmeeƟng.ÊÊ 
CouncilÊmeeƟngsÊareÊopenÊtoÊALLÊmembersÊbutÊnotÊeverybodyÊisÊ
ableÊtoÊaƩend.ÊÊTheÊCouncillorÊMUSTÊaƩendÊtwoÊoutÊofÊtheÊthreeÊ
meeƟngsÊ aÊ yearÊ unlessÊ sheÊ hasÊ obtainedÊ permissionÊ toÊ beÊ
absent.ÊÊIfÊaÊresoluƟonÊcomesÊupÊbeforeÊCouncilÊwhichÊrequiresÊaÊ

voteÊ (itÊ willÊ haveÊ beenÊ noƟfiedÊ onÊ theÊ AgendaÊ sentÊ outÊ
beforehand),Ê thenÊ theÊ CouncillorÊ isÊ expectedÊ toÊ findÊ outÊ theÊ
wishesÊ ofÊ herÊ branchÊ onÊ theÊmaƩerÊ andÊ voteÊ accordinglyÊ andÊ
thisÊ isÊ dependantÊ uponÊ whatÊ isÊ beingÊ votedÊ on.Ê TheÊ firstÊ andÊ
thirdÊCouncilÊmeeƟngsÊareÊnormallyÊheldÊinÊNairobi,ÊtheÊsecondÊ
meeƟngÊ isÊ usuallyÊ upÊ orÊ downÊ country.Ê AÊ CouncillorÊ mayÊ
nominateÊaÊmemberÊofÊherÊbranchÊtoÊholdÊaÊproxyÊvote,ÊbutÊtheÊ
nameÊofÊtheÊproxyÊvoterÊmustÊbeÊnoƟfiedÊtoÊtheÊBalloƟngÊOfficerÊ
andÊtheÊChairmanÊofÊExecuƟveÊbeforeÊtheÊstartÊofÊtheÊmeeƟng. 
 

ArƟcleÊ91ÊofÊtheÊBy-LawsÊreads:ÊÊ 
1.ÊTheÊCouncillorsÊshall:Ê 

(a)ÊaƩendÊCouncilÊmeeƟngsÊandÊvoteÊwhereÊnecessary. 
(b)Ê reportÊ backÊ toÊ theirÊ BranchÊ theÊ proceedingsÊ ofÊ anyÊ
CouncilÊmeeƟng. 
(c)Ê assistÊ andÊ adviseÊ theÊ BranchÊ CommiƩeeÊ inÊ runningÊ theÊ
BranchÊ inÊ accordanceÊ withÊ theÊ consƟtuƟonÊ andÊ objectsÊ ofÊ
theÊLeague. 

Frances CaƩermole 



Around the Branches 

OneÊ hundredÊ yearsÊ ago,Ê onÊ 15thÊMayÊ 1925,Ê theÊ veryÊ firstÊ
meeƟngÊ ofÊ theÊ ThikaÊ BranchÊ ofÊ theÊ EAWLÊ convenedÊ atÊ theÊ
BlueÊ PostÊHotel,Ê overlookingÊ theÊ ChaniaÊ Falls.Ê AÊ lunchÊ partyÊ
wasÊ organisedÊ forÊ theÊ sameÊ date,Ê atÊ theÊ sameÊ locaƟon,Ê inÊ
2025,Ê toÊ commemorateÊ thisÊ impressiveÊ milestone.Ê ElevenÊ
branchÊmembersÊandÊoneÊassociateÊmemberÊ(80%ÊofÊtheÊtotalÊ
currentÊ membership)Ê wereÊ joinedÊ byÊ NaƟonal Chairman,Ê
Stephanie Mwite,Ê Zone Vice Chairman,Ê Sue Haworth,Ê andÊ
Chair ofÊExecuƟve,ÊFrances CaƩermole,ÊforÊtheÊcelebraƟons 

WithÊ everyoneÊ seatedÊ comfortablyÊ andÊ theÊ necessaryÊ
refreshmentsÊ toÊ hand,Ê Branch Chairman,Ê Sarah Flowers,Ê
kickedÊ offÊ theÊ gatheringÊwithÊ personalÊ historiesÊ ofÊ someÊ ofÊ
theÊ amazing,Ê capable,Ê resilientÊ andÊ braveÊ ladiesÊ whoÊ hadÊ
precededÊherÊinÊthatÊrole.ÊUpÊunƟlÊtheÊ1960sÊthreeÊbranchesÊ
coveredÊtheÊsameÊarea:ÊThika;ÊRuiruÊandÊMakuyuÊ/ÊMitubirinÊ
thereÊwasÊaÊbriefÊstoryÊaboutÊanÊoutstandingÊladyÊfromÊeach.Ê
SomeÊ ofÊ theÊ talesÊ wereÊ inÊ sharpÊ contrastÊ toÊ today,Ê forÊ
exampleÊ travelÊ fromÊ NairobiÊ byÊ oxÊ wagon,Ê bicycleÊ andÊ
wadingÊ riversÊ (relatedÊ withÊ backgroundÊ noiseÊ ofÊ hooƟngÊ
matatusÊandÊbodabodas),ÊbutÊtheÊaimsÊandÊgoalsÊofÊassisƟngÊ
thoseÊlessÊfortunate,ÊsƟllÊringÊtrueÊtoday. 

AŌerÊaÊ toastÊ toÊ theÊbranchÊandÊ itsÊfirstÊ100Êyears,ÊeveryoneÊ

tuckedÊ intoÊ aÊ deliciousÊ lunchÊ washedÊ downÊ withÊ someÊ
celebratoryÊbubblesÊandÊaccompaniedÊbyÊlotsÊofÊfun,ÊlaughterÊ
andÊ reminiscences.Ê TheÊmealÊwasÊ roundedÊ offÊwithÊ aÊ lovelyÊ
cakeÊ andÊ rendiƟonÊ ofÊ “HappyÊ Birthday”,Ê providedÊ byÊ theÊ
hotelÊstaff.ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊSarah Flowers 
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Eldoret  
Eldoret’sÊMayÊmeeƟngÊwasÊheldÊinÊtheÊ
lovelyÊÊKaptagatÊgardenÊofÊJohn & 
Anna Boyd-Moss.  

DaysÊbeforeÊthatÊaÊconƟngentÊhadÊ
visitedÊtheÊEldoretÊSchoolÊforÊtheÊ
HearingÊImpairedÊtoÊpresentÊaÊchequeÊ
forÊ50,000/-ÊwhichÊwasÊtheÊproceedsÊfromÊourÊEasterÊBasketÊ
Raffle,ÊwhichÊwillÊgoÊtowardsÊfiƫngÊoutÊtheirÊscienceÊlab.Ê 

 

WhileÊthereÊweÊ
wereÊdelightedÊtoÊseeÊ
thatÊtheÊbedsÊweÊhadÊ
donatedÊaboutÊ20ÊyearsÊ
agoÊwereÊsƟllÊinÊgoodÊ
repairÊandÊbeingÊusedÊ
byÊtheÊstudents.ÊÊ 

OnÊ SaturdayÊ 24thÊ MayÊ weÊ celebratedÊ ourÊ centenaryÊ withÊ aÊ
sponsoredÊwalkÊandÊfunÊdayÊoutÊforÊallÊofÊourÊmembersÊandÊmanyÊ
fromÊourÊNakuruÊcommunityÊonÊKenanaÊFarm,ÊNjoro. 
AboutÊ 120Ê adultsÊ andÊ childrenÊ cameÊ throughÊ theÊ gateÊ andÊ allÊ
enjoyed Ê walksÊ ofÊ varyingÊ lengthsÊ aroundÊ theÊ farm,Ê visiƟngÊ theÊ
FriesianÊ dairyÊ herdÊ andÊ theÊ beauƟfulÊ racehorseÊmaresÊwithÊ theirÊ
foalsÊinÊtheÊfields.ÊTheÊweatherÊgodsÊwereÊdefinitelyÊsmilingÊonÊusÊ
as,Ê despiteÊ theÊ forecastÊ andÊ theÊ previousÊ daysÊ ofÊ regularÊ
downpours,ÊtheÊrainÊheldÊoffÊ!! 
WeÊwereÊ honouredÊ thatÊ ourÊ NaƟonalÊ ChairmanÊ StephanieÊ cameÊ
andÊsupportedÊusÊwithÊallÊherÊfamily,ÊtheyÊwereÊwelcomedÊwarmly! 
ThereÊwereÊstallsÊofÊeveryÊvarietyÊrangingÊfromÊhomemadeÊsoaps,Ê
beauƟfulÊsƟtchedÊitems,ÊplantsÊ,ÊmacraméÊitems,ÊcoldÊpressedÊoils,Ê
herbs,Ê cheese,Ê cakesÊ andÊ biscuits,Ê jamsÊ ,Ê iceÊ creamÊ toÊ aÊ whiteÊ
elephantÊ stall. Ê WeÊ hadÊ
printedÊ 1000Ê greeƟngsÊ
cardsÊ depicƟngÊ theÊ
NakuruÊ tapestry,Ê whichÊ
alongÊ withÊ eco-friendlyÊ
veggieÊbagsÊwereÊforÊsaleÊ
onÊourÊBranchÊtable.   
ThereÊ wasÊ funÊ forÊ theÊ
kids, Ê faceÊ painƟngÊ andÊ
theÊ cornÊ holeÊ gameÊ asÊ
wellÊasÊplentyÊofÊspaceÊtoÊ
runÊandÊbikeÊaround. 
AÊ hugeÊ beauƟfulÊ birthdayÊ cakeÊ wasÊ madeÊ byÊ ourÊ veryÊ talentedÊ
memberÊLishadÊMatharuÊandÊwithÊaÊsongÊespeciallyÊwriƩenÊbyÊAI,Ê
weÊallÊsang,ÊblewÊoutÊtheÊcandlesÊandÊdidÊaÊbitÊofÊdancing!! Ê(IÊwishÊIÊ
couldÊhaveÊincludedÊaÊvideoÊofÊtheÊsongÊinÊthisÊnewsleƩerÊEd)  

CheryleÊ gaveÊusÊ aÊ shortÊhistoryÊofÊ ourÊbranchÊandÊ JanetÊ thankedÊ
everyoneÊandÊwithÊRedempterÊtheyÊcutÊtheÊcake!! 
WeÊthenÊraffledÊ3ÊfoodÊhampersÊwhichÊgeneratedÊsomeÊextraÊfunÊ
andÊfunds. 
AÊ sumptuousÊ lunchÊ wasÊ providedÊ byÊ Kembu CoƩages,Ê allÊ
organizedÊbyÊAndrew andÊZoe NighƟngale andÊwithÊaÊbarÊonÊsite,Ê
weÊallÊgotÊstuckÊintoÊtheÊlunch,ÊcakeÊandÊdrinks!!  
WeÊraisedÊoverÊ377,000 ksh, ÊaÊveryÊsuccessfulÊdayÊwasÊhadÊbyÊall. 

 
 ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
Janet 
Manuel 
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Kisumu Branch—Resurrected  

OnÊFridayÊ13thÊJuneÊÊaÊgroupÊofÊ16ÊladiesÊcameÊtoÊtheÊPabari 
residenceÊinÊKisumuÊtoÊmeetÊwithÊtheÊEAWLÊNaƟonalÊChairman,Ê
Stephanie Mwite,ÊtoÊdiscussÊtheÊresurrecƟonÊofÊtheÊKisumuÊ
branch.ÊRosa Okwaro gaveÊanÊoverviewÊofÊtheÊLeagueÊtoÊtheÊladiesÊ
beforeÊtheÊNaƟonalÊChairÊarrivedÊandÊconƟnuedÊtoÊgiveÊmoreÊ
informaƟon.Ê 
TheÊgatheringÊconsistedÊofÊoldÊKisumuÊbranchÊmembersÊandÊotherÊ
interestedÊladies.ÊAŌerÊsomeÊconstrucƟveÊdiscussionsÊtheÊladiesÊ
agreedÊtoÊbeÊ
members.Ê
ThereÊwillÊbeÊ
anotherÊ
meeƟngÊinÊtwoÊ
weeksÊtoÊ
decideÊonÊtheÊ
officeÊbearers. 
 

Rosslyn Branch - Bingo  20ÊmembersÊandÊfriendsÊ
gatheredÊatÊGayle Davidson’s homeÊtoÊbeÊchallengedÊbyÊbingoÊ
callerÊextraordinaireÊJoleneÊwhoÊkeptÊeveryoneÊamusedÊwithÊ
herÊ“BingoÊSpeak”ÊÊandÊchallengedÊwithÊcrossÊandÊoutlineÊ
paƩernsÊasÊwellÊasÊtheÊusualÊfullÊhouseÊandÊcompleteÊline.ÊÊ
ThereÊwasÊlotsÊofÊprizesÊkindlyÊsuppliedÊbyÊJacquie Resley 
fromÊSpinners Web.Ê 
AÊtotalÊ9,550/- wasÊraisedÊforÊRosslyn’sÊChariƟesÊ. 

Brief History of Machakos/Ulu Branch  
MachakosÊ districtÊ isÊ menƟonedÊ byÊ theÊ earliestÊ
explorersÊ andÊ pioneersÊ andÊ describedÊ asÊ vastÊ tractsÊ
ofÊ landÊ teemingÊ withÊ wildlife,Ê ruggedÊ hillsÊ andÊ
droughtÊ asÊ aÊ frequentÊ experience!Ê MachakosÊ FortÊ
wasÊtheÊcapitalÊofÊKenyaÊwhenÊtheÊrailwayÊcameÊtoÊaÊ
haltÊinÊtheÊswampyÊplainÊwhileÊtheÊengineersÊfiguredÊ
outÊ howÊ toÊ descendÊ intoÊ theÊ riŌÊ valley,Ê andÊ itÊ wasÊ
hereÊ thatÊ NairobiÊ beganÊ andÊ grewÊ intoÊ theÊ capitalÊ
andÊcityÊthatÊitÊisÊtoday. 
TheÊ EAWLÊwasÊ startedÊ inÊ NairobiÊ inÊ 1917.ÊWhenÊ inÊ
1925Ê theyÊ startedÊ toÊ formÊruralÊbranchesÊMachakosÊwasÊoneÊofÊ
theÊ firstÊ toÊ beÊ formedÊ alongÊ withÊ Thika,Ê NakuruÊ andÊ GilGil,Ê allÊ
importantÊ agriculturalÊ areas.Ê Ê MrsÊ VivianÊ PercivalÊ wasÊ theÊ firstÊ
DistrictÊ ViceÊ President.ÊUluÊ followedÊ soonÊ aŌer,Ê headedÊbyÊMrsÊ
(laterÊLady)FÊO’BÊWilson,ÊtheÊtwoÊbranchesÊamalgamatedÊin1933.Ê
MrsÊWilsonÊtookÊoverÊasÊpresidentÊofÊtheÊLeagueÊaŌerÊGertrudeÊ
GroganÊ diedÊ inÊ 1943.Ê SheÊ wasÊ aÊ founderÊ memberÊ ofÊ ACWW,Ê
alongsideÊ LadyÊ EleonorÊ Cole,Ê andÊwasÊ theÊ EAWLÊ representaƟveÊ
forÊmanyÊyears.ÊNow,ÊMachakosÊmember,ÊJudithÊJumaÊhasÊbeenÊ
appointedÊasÊDeputyÊWorldÊPresidentÊofÊtheÊACWW.ÊÊMrsÊClaireÊ
WilsonÊbecameÊtheÊyoungestÊNaƟonalÊPresidentÊofÊtheÊLeagueÊÊinÊ
1951.Ê 
TheÊ branchÊ playedÊ aÊ leadingÊ roleÊ inÊ theÊworkÊ ofÊ theÊ RedÊ CrossÊ
duringÊ theÊ secondÊ worldÊ war,Ê headingÊ theÊ hospitalityÊ listÊ forÊ
soldiers,Ê sailorsÊ andÊ airmen.Ê DuringÊ theÊ warÊ yearsÊ andÊ theÊ
depressionÊ thatÊ followedÊ theÊ branchÊ conƟnuedÊ doggedlyÊ withÊ
theirÊ welfareÊ workÊ consistentlyÊ welcomingÊ newcomersÊ toÊ theÊ
district,ÊcaringÊforÊwomenÊandÊeducaƟngÊchildren.ÊManyÊschoolsÊ
wereÊ foundedÊ onÊ farmsÊ byÊ theÊ branchÊ toÊ educateÊ theÊworkers’Ê
families. 

TheÊ ChristmasÊ parƟesÊ andÊ annualÊ fixturesÊ wereÊ apparentlyÊ
legendaryÊ togetherÊwithÊ theÊ swimmingÊ galasÊ atÊ theÊWilson’sÊ toÊ
raiseÊ fundsÊ forÊ aÊ nurseryÊ schoolÊ inÊ MachakosÊ asÊ wellÊ asÊ
Gertrude’sÊ GardenÊ hospital,Ê theÊ LadyÊ NortheyÊ home,Ê WealÊ
House,Ê HarrisonÊ House,Ê FlyingÊ DoctorsÊ andÊmanyÊmore.Ê RatherÊ
putsÊusÊtoÊshame! 
MachakosÊ membersÊ wereÊ alwaysÊ acƟveÊ onÊ CouncilÊ andÊ theÊ
suggesƟonÊ thatÊ reminiscencesÊ ofÊ earlyÊ seƩlersÊ shouldÊ beÊ
recordedÊ cameÊ fromÊ Machakos.Ê TheÊ pioneerÊ scrapbookÊ “TheyÊ
MadeÊitÊTheirÊHome”ÊÊwasÊtheÊresult.Ê 
InÊ 1977Ê MrsÊ PeggyÊ HowdenÊ toldÊ councilÊ thatÊ theÊ numberÊ ofÊ
childrenÊdisabledÊbyÊpolioÊwasÊincreasingÊrapidly,ÊwhichÊledÊtoÊtheÊ
successfulÊ ImmunizaƟonÊ programÊ Ê ledÊ byÊ MrsÊ JillÊ SimpsonÊ inÊ
NaivashaÊ&ÊNakuru. 
TheÊbranchÊhasÊwaxedÊandÊwanedÊoverÊ theÊyears,ÊbutÊmanagedÊ
toÊ keepÊ theÊ spiritÊ upÊ andÊ keepÊ onÊ keepingÊ on.Ê AtÊ ƟmesÊ theÊ
membershipÊhasÊbeenÊsoÊdepletedÊthatÊmeeƟngsÊwereÊheldÊoverÊ
theÊ Farmer’sÊ RadioÊ network,Ê dueÊ theÊ largeÊ distancesÊ betweenÊ
homesteadsÊandÊdifficulƟesÊofÊtravel.ÊNoÊroads,ÊonlyÊgameÊtrails. 
MoreÊ recentlyÊweÊ canÊ boastÊ thatÊ thisÊwasÊ theÊ onlyÊ branchÊ thatÊ
metÊdailyÊforÊbreakfastÊmeeƟngsÊ–Ê IÊwillÊ leaveÊyouÊtoÊfigureÊthatÊ
oneÊout!ÊWeÊasÊaÊbranchÊcanÊbeÊproudÊofÊourÊserviceÊgivenÊtoÊtheÊ
LeagueÊoverÊtheÊyearsÊandÊweÊshouldÊbeÊstrivingÊtoÊconƟnueÊtheÊ
legacyÊandÊimproveÊonÊit.ÊMachakosÊhasÊalwaysÊbeenÊknownÊforÊ
ourÊ hospitalityÊ andÊ socialising.Ê SoÊ toÊ conƟnueÊ thisÊ tradiƟonÊweÊ
willÊbeÊholdingÊaÊPioneer’s Picnic inÊtheÊdroughtÊproneÊvastÊtractsÊ
ofÊ land,Ê teemingÊwithÊwildlifeÊ andÊ ruggedÊ hillsÊ toÊ celebrateÊ ourÊ
centennialÊyearÊonÊ20th September 2025.ÊIÊdoÊhopeÊthatÊmanyÊofÊ
youÊwillÊ joinÊusÊ–Ê itÊ isÊ notÊ suchÊ aÊwearisomeÊ journeyÊ 100Ê yearsÊ
on..ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 

ÊSusie Edwards  

Gilgil  Branch hadÊaÊsuperÊmeeƟngÊonÊJuneÊ5thÊÊatÊKateÊKayes'ÊHomeÊ

withÊguestÊSpeakerÊ
JanetÊNaiseku.Ê 

JanetÊ talkedÊ aboutÊ herÊ
lifeÊ growingÊ upÊ asÊ aÊ
MasaiÊ womanÊ andÊ
runningÊ awayÊ toÊ avoidÊ
circumcision. 


